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die Zeit bleibt nicht stehen, Modetrends, Bewegungen und
politische Richtungen verandern standig die Gegenwart
und oft genug wird dadurch auch die Zukunft gepragt. Zu
den nicht vorhersehbaren Ereignissen zahlt beispielsweise
die seit Uber zwei Jahren andauernde CORONA Pandemie,
die ein regelmaBiges Treffen der Gruppen, das Stattfinden
von Veranstaltungen und etlichen Seminaren nicht zugelas-
sen hat. In der Hoffnung, dass zukiinftig wieder eine Ver-
besserung eintritt, wird fiir das zweite Halbjahr ein Ange-
bots-Mix von <online> und <physisch> geplant. Auch unsere
Mitgliederversammlung, die seit zwei Jahren immer wieder
verschoben werden musste, ist in Vorbereitung und kann
hoffentlich endlich zum geplanten Termin im Juli durchge-
fuhrt werden.

Die politische Lage berihrt uns zurzeit auch sehr. Der Krieg
in der Ukraine, die vielen Fliichtlinge und Toten, die Hilfs-
lieferungen in die Grenzgebiete fiir die Gefllichteten sowie
die sozialen Leistungen fiir die Menschen aus dem Krisen-
gebiet, die auch nach Deutschland kommen, haben Vor-
rang vor unseren Eigeninteressen.

Ja, wir missen uns demndchst den sozialen Topf mit ande-
ren teilen, namlich mit Menschen, die ihre Heimat verloren
haben und ihre Angehdrige zurticklassen mussten.

Doch es gibt auch Positives zu berichten. Die MS-Kontakt
hat dieses Jahr Geburtstag, sie wird 35 Jahre alt. Seit 1987
gibt es eine Redaktionsgruppe, die uns immer wieder mit
sehr vielen Informationen (berrascht. Diese ehrenamt-
lichen Redaktionsmitglieder begliickwiinschen wir und sa-
gen Danke fir ihren Einsatz Gber die ganzen Jahre. Wir
wiinschen weiterhin viele Ideen flr die MS-Kontakt.

Lesen Sie unter ,Bericht aus dem Landesverband” in einem
Extraartikel Néheres dazu.

Hoffnungsvoll blicken wir in die Zukunft
und senden dafiir viele gute Wiinsche.

Der Vorstand



DIE MS - KONTAKT WIRD 35 JAHRE ALT
1987 - 2022

Seit 35 Jahren bemiiht sich eine Handvoll MS-Betroffener
eine Zeitung nach den urspriinglich von Norbert Breeger in
der 0-Ausgabe formulierten Anspriichen zu erstellen.

Die selbst gestellten Anspriiche an den Sinn einer ,eige-
nen” flir den Raum Bremen herausgegebenen Zeitung lau-
teten damals:

1.) den Kontakt der Betroffenen untereinander zu starken,
vor allem zu jenen MS-Kranken, die nicht an den zahlrei-
chen Gruppentreffen teilnehmen kénnen oder wollen;

2.) den Informationsfluss zwischen den Gruppen zu ver-
bessern

3.) AuBenstehende mehr als bisher tiber die Multiple Sklero-
se, die Probleme der MS-Betroffenen und die vorhande-
nen Aktivitaten zu informieren und dadurch (vielleicht)
mehr offentliche Unterstiitzung zu erhalten.

Ausschlaggebend fiir die Idee, eine verbandseigene Zei-
tung flr den Bremer Raum herauszugeben, war eine Sit-
zung zur Vorstandswahl im Herbst 1986, in deren Verlauf
die Maglichkeit diskutiert wurde, die in der Wahl unterle-
genen Personen mit der Aufgabe zu betrauen, fiir die Mit-
glieder eine regelmaBig erscheinende Zeitung zu erstellen.

Die Zeitung sollte auch eine Zeitung von Betroffenen fir
Betroffene sein, so Norbert Breeger in der 0 Ausgabe vom
Marz 1987 mit der Bitte um Mut zur Mitarbeit.

Die 1. Ausgabe mit einer Auflage von 600 Exemplaren kam
dann im Juni 1987 heraus und wurde an die MS - Selbst-
hilfegruppen, Politiker, Amter, Krankenhduser, Arzte und
Wohlfahrtsverbande verschickt.

Leider gibt es im Archiv der DMSG LV Bremen keine Origi-
nale der 0. oder 1. Ausgabe mehr. Falls jemand diese noch
hat, bitten wir, sie uns zur Verfiigung zu stellen.

In den vergangenen 35 Jahren erschienen viele Informa-
tionen zum Thema MS. Aus den Gruppen wurden Beitrége
Uber Veranstaltungen, Gruppentreffen, Erfahrungsberichte
Uber Hilfsmittel und auch Kochrezepte veréffentlicht.

Die jetzigen Redaktionsmitglieder suchen immer Unterstiit-
zer fiir ihr Team, die SpaB3 an ehrenamtlicher Arbeit haben
und wiinschen sich fiir die Zukunft weiterhin eine rege Be-
teiligung an Zuschriften.

Danke fiir ihren Einsatz iiber die ganzen Jahre.

K. Bange



Aus dem Landesverband

Titelausgabe der Erstausgabe
vom Juni 1987
0 Ausgabe von Norbert Breeger
im Marz 1987 erstelit




Spende

Im Namen des Vorstandes und der MS — Betroffenen
danken wir der Firma Natursteinprofi Herrmann aus Bremerhaven
ganz herzlich fiir die groBziigige Spende in Héhe von 2.000 €,
die wir im Dezember 2021 erhalten haben.

Die DMSG hat als Aufgabenschwerpunkt die Beratung und Information von MS-Erkrankten und deren Angehdrigen. Wir
mochten einen Versuch starten und Hausbesuche anbieten, diese sollen vor allem schwer Betroffenen ein personliches
Beratungsgesprach ermdglichen.

Frau Stower, Sozialpddagogin und ehemalige hauptamtliche Mitarbeiterin der DMSG Bremen, wird die Beratungen einmal
im Monat anbieten.

Bei Interesse oder Besuchswunsch kontaktieren Sie bitte Frau Weiss in der Beratungsstelle: weiss@dmsg-bremen.de
oder rufen Sie an unter 0421 326619.

Bild: pixabay.com



Wir trauern um

Hans Tonjes

Er war seit 1994 Mitglied in der DMSG, Landesverband Bremen.
Wahrend dieser Zeit griindete er die zweite
Kontaktgruppe fiir MS- Erkrankte in Bremerhaven
und war jahrelang Vorstandsmitglied.

Hans Tonjes hat sich intensiv fiir die Belange der Mitglieder
und Betroffenen eingesetzt,
dafiir schulden wir ihm Dank.

Wir werden in seinem Sinne fortfahren und ihm
immer ein ehrendes Andenken bewahren.

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Landesverband Bremen e.V.

Hans Tonjes wurde am 14. Mai 1997 in den Vorstand der
DMSG LV Bremen gewahlt. In der Mitgliederversammlung
am 19. Mai 1999 wahlten ihn die Mitglieder zum 2. Vorsit-
zenden. Er hatte sich davor schon als Kontaktgruppenspre-
cher in Bremerhaven fiir die Belange der betroffenen Mit-
glieder eingesetzt. Im Jahr 2000 griindete er, auch wegen
steigender Mitgliederzahlen in Bremerhaven, eine Gruppe
fir Angehorige, denn auch die Familien der betroffenen
MS-Erkrankten entwickeln Angste und Partnerschaften
werden auf Belastungsproben gestellt.

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass die Sozialbe-
ratung in der Geschaftsstelle Bremen ihre Sprechzeiten in
der Zeit vom 08.08. — 19.08.2022 aufgrund von Urlaub
reduziert hat. In dieser Zeit wenden Sie sich bitte bei Fra-
gen an:

Beratungsstelle Bremerhaven

Frau Liinsmann-Mittelstedt

Montag 16.00-18.00 Uhr

Donnerstag 14.00-17.00

Tel.: 0471 — 806 16 92

Mail: bremerhaven.dmsg-bremen@dmsg.de

Hans Tonjes verstarb am 30.01.2022. Sein Name wird
gleichwohl mit der positiven Entwicklung des Vereins auf
immer verbunden bleiben. Der Familie Ténjes verdanken
wir (anstatt lieb gemeinter Blumen oder Kranze zur Trauer-
feier) eine Spende an die DMSG Landesverband Bremen in
Hohe von insgesamt 1.890,- €.

Allen Spendern und der Familie Tonjes sagen wir DANKE.

K. Bange

In der Zeit vom 18.07. — 29.07.2022 ist die Beratungsstel-
le in Bremerhaven geschlossen. Wenden Sie sich in dieser
Zeit gerne an die Geschéftsstelle in Bremen.

Wir wiinschen Ihnen eine erholsame und sonnige Som-
merzeit und freuen uns auf ein gesundes, ereignisreiches
und unterhaltsames 2. Halbjahr!

Ihr Team der DMSG Landesverband Bremen e.V.



Aus dem Landesverband

Konzert verschoben

In einem Lied von Lale Andersen heiBt es:
»~Einmal sehen wir uns wieder
Und vielleicht schon Ubers Jahr ...".
Am 23. April 2022 musste das Konzert mit Stefanie Golisch ausfallen, doch am Samstag, den 08.10.2022 ,,... werden wir
uns wiedersehen”!
C.G.

KONZERT

Lili Marleen — Das Leben der La

e Angersen

~ s A Tend~m vism | kares Honry
N uege

Vor der Kaserne, vor dem groBen Tor..." — ,Lili Marleen* ist das Lied, mit dem Lale
Andersen weltberiihmt wurde. Das aufregende Leben und die bekannte Musik der
Bremerhavenerin leben seit Mai 2012 in einer Konzertserie der Mezzosopranistin Ste-
fanie Golisch neu auf und wurde bereits (iber 200 Mal aufgefiinrt. Geschrieben hat
das Programm der Bayreuther Autor und Regisseur Uwe Hoppe. Eine besondere
Note des Programmes ist, dass sich die Mezzosopranistin am Klavier und Akkordeon
selber begleitet und so Gesang, Instrumente und Text zu einer wunderbaren Einheit

Stefanie Golisch bietet die Lieder authentisch im
vollkommen neuen Kontext mit einer klassisch aus-
gebildeten Gesangsstimme dar. Von niederdeutscher
Folklore auf Plattdeutsch, Uber Werke von Brecht bis
zu Schlagern bot Lale Andersen ein breites und ab-
wechslungsreiches Programm. Dieses wird mit bio-
grafischen Erduterungen (ber Lales Leben und ihre

Termin: Samstag, 23.04.2022 um 15.00 Uhr
Ort: DMSG Landesverband Bremen e.V.,
BrucknerstraBe 13, 28359 Bremen




Advent, Advent, ein Lichtlein brennt. Erst ein, dann zwei,
dann drei, dann vier, dann steht das Christkind vor der Tir.
Plinktlich zum 1. Advent lud die DMSG Bremen wieder zu
Kaffee und Kuchen in die Brucknerstr. ein.
Hier trafen sich viele bekannte und unbekannte Gesich-
ter und erlebten einen schonen Nachmittag in geselliger
Runde. Johannes Dehning trug dariber hinaus Stiicke von
Robert Schumann (1810 — 1856) und Joseph Haydn (1732
— 1809) am Klavier vor und sorgte damit fiir die musikali-
sche Unterhaltung.
Am 27. November 2022 wird das nachste Adventskaffee
stattfinden. Die Mitglieder der DMSG und Interessierte sind
hierzu herzlich eingeladen. Wir bedanken uns schon im Vo-
raus bei den vielen Helferinnen und Helfern, die Kuchen
backen und Kaffee kochen werden. Wir freuen uns wieder
auf einen schonen Nachmittag und eine rege Teilnahme. Es
lohnt sich! Bis zum 1. Advent ist es zwar noch einige Wo-
chen hin, aber merkt euch dieses Datum trotzdem schon
mal vor.

Matthias Rast

In Bremen-Nord heiBt es Abschied nehmen. Ulrike Streit-
horst gibt ihr Amt als stellvertretende Gruppenleitung auf.
Sie zieht mit ihrem Mann nach Oldenburg, um naher bei
der Familie zu sein.

Ulrike ist Griindungsmitglied der Gruppe ,Im Fluss”. Aus
dieser entstand eine zweite Gruppe, die sich lange Jahre
schon in der Blumenhorster StraBe und seit kurzem in der
MenkestraBe trifft.

Ulrike und ihr Mann Manfred haben mit ihrem Wissen, ih-
rer Tatkraft, Empathie und Humor dazu beigetragen, dass
diese Gruppe ein Ort der Begegnung und des aktiven Aus-
tausches ist.

Maike Schmidt

Wir danken den beiden fiir ihre lange ehrenamtliche Ta-
tigkeit und wiinschen Ihnen fiir die Zukunft alles Gute!
Unser langjahriges Gruppenmitglied Marion Flathmann
wird die Nachfolge von Ulrike Streithorst antreten und
freut sich auf nette Begegnungen und eine gute Zusam-
menarbeit!




Aus dem Landesverband

DMSG-Veranstaltungen

Seminarplan des DMSG—Nord 2022

Was fir ein vielfaltiges Angebot: Ich bin noch immer be-
eindruckt!

Das Durchforsten nach ansprechenden Angeboten lieB3 in
mir das Geflihl von Arbeit aufkommen. So viele Vortrage,
Seminare und und und.

Daher erleichterte ich mir die Entscheidungen fiir infrage
kommende Veranstaltungen: Fir mich war der Anfahrts-
weg ebenso entscheidend wie die Kosten. So konnte ich
nach dieser Selektion in der Vielfalt wahlen.

Bei den Entscheidungen musste ich eine Hemmschwelle
Uberwinden, die sich, aufgrund des groBen Umfanges fiir
das gesamte Jahr, auftat. Weif3 ich was in einem halben

Jahr mit mir ist? - Na, wird schon! Wer zuerst kommt, malt

zuerst * heiBt es ja, und verlockende Angebote mdéchte ich

nicht wegen Trddelei vorbeiflieBen lassen.

Ich studierte den Inhalt in einem Rutsch, um den Uberblick

nicht zu verlieren.

Die Wahl trug ich in den einzigen vorhandenen Bogen ein

und schickte ihn, dank vorhandener Technik, per Mail an

die Bremer DMSG.

Tolle Idee, den Mitgliedern das DMSG-Angebot mehrerer

Bundeslander bekannter und ,mitmachbarer” zu machen.

Ich freue mich auf schéne Aussichten fiir das nachste Jahr!
C.G.

| Alles auf einen Blick -
das komplette Angebot
des DMSG-Nordens
in einem Seminarplan!

10




Moin ihr Lieben,

das letzte Mal habe ich euch von meiner neuen Lieblings-

sportart ,Sitzvolleyball” berichtet, heute schreibe ich Uiber

das Deutsche Sportabzeichen.

Wer genauso sportverriickt ist wie ich und herausfinden

mdchte, zu welchen Leistungen man noch in der Lage ist,

kdnnte sich vielleicht dafiir interessieren.

Das Regelwerk ermdglicht es einfach jedem, egal ob ge-

sund oder korperlich/geistig eingeschrankt, das Sportab-

zeichen zu erlangen.

Es gibt bereits seit 1952 einen Leistungskatalog fiir Men-

schen mit Behinderung, der fortlaufend angepasst wird.

Voraussetzungen zur Teilnahme sind:

- Dauernder Grad der Behinderung GdB von 20 und mehr
oder

- Endoprothesen oder

- Besuch einer Schule mit entsprechendem Férderschwer-
punkt bzw. Einrichtung fiir Menschen mit Behinderung

Gewertet wird wie immer in 4. Kategorien:

Koordination, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer.

Im Vorwege ist zu beachten, dass eine arztliche Bescheini-

gung und Haftungserklarung zur Teilnahme am Deutschen

Sportabzeichen mit Behinderung vorliegen muss.

Es gibt 10 Behinderungsklassen, die eine faire Teilnahme

ermdglichen sollen, nachzulesen sind diese unter

https://www.dbs-npc.de/deutsches-sportabzeichen.html.

Ich bin in der Klasse H I gestartet.

H bedeutet Schadigung des zentralen und/oder peripheren

Nervensystems (Rollstuhlfahrer/in).

H I bedeutet keine zum Sporttreiben ausreichende Geh-/

Stehfahigkeit, ohne Funktionseinschrankung des Rumpfes

und der oberen GliedmaBen.

4.28 Zielwurf

-

3 Ringe fiir den Zielwurf
(mit Speer, Keule, Schlagball
oder Sandsédckchen).

Die besten 5 von 6 Wiirfen
werden gewertet.

Punkte 1 bis 6 je Wurf

@
K
-
L = Lange bis zum Mittelpunkt der Ringe siehe Erkldrung (3 m, 5 m, 7 m)
[

Bei meiner ersten Teilnahme im letzten Jahr habe ich fiir
die Koordination Zielwerfen gemacht:

Ergebnis: volle Punktzahl, Gold

Alternativ ware hierzu auch ein Rollstuhlparcours mdglich
gewesen.

Nachste Ubung war fiir mich Kraft. Hier konnte ich wahlen
zwischen KugelstoBen 4kg, Wurfball 200g oder Keulenwei-
twurf. Ich habe mich fiir s KugelstoBen entschieden.
Ergebnis: 9,20m Gold

Danach kam Schnelligkeit: 50m Rollstuhlfahren, 25m
Schwimmen oder 200m Handbike. Ich entschied mich fir
den Rollstuhl.

Ergebnis: 21,5s Bronze

Als letztes stand Ausdauer auf dem Programm: 1.500m
Rollstuhlfahren, 400m Schwimmen, 25km Handbike oder
Kegeln.

Da man auf jeden Fall einmal ins Wasser muss, blieb flr
mich nur noch 400m Schwimmen Ubrig. Frohen Mutes fuhr
ich mit meinem E-Bike zum Slidbad und wollte die vierte
Disziplin auch noch bestehen. Aber das hatte ich mir zu
leicht vorgestellt und ich musste leider aufgeben.

Aber, neues Jahr neues Gliick. Diesmal werde ich fir die
Schnelligkeit 25m Schwimmen und flr die Ausdauer den
Rollstuhl, Kegeln oder das Handbike nehmen.

Im Mai geht’s wieder los, vielleicht sehen wir uns auf einem
der Sportplatze.
Euer Michael

Messlatte
= 150 cm

1 Punkt

=~ 90cm

3 Punkte

= 30 cm

@

6 Punkte

11
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Allgemeine Informationen zum
Schwerbehindertenausweis

Das Amt fiir Versorgung und Integration Bremen
(AVIB) ist zusténdig flir die Hilfen fir Menschen mit Behin-
derung in Bremen und Bremerhaven.

Hier die Anschriften:

Hauptbiiro in Bremen

Amt fir Versorgung und Integration
Doventorscontrescarpe 172 D
28195 Bremen

Telefon: (04 21) 361 - 5541

Sprechzeiten:  Montag bis Donnerstag: 9.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag: 13.30 - 17.00 Uhr
oder Termin nach Vereinbarung.

E-Mail: office@avib.bremen.de

AuBenstelle Bremerhaven

Amt flir Versorgung und Integration
Barkhausenstr. 22

278568 Bremerhaven

Telefon: (04 71) 590 22 52

Sprechzeiten: Montag bis Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr
oder Termin nach Vereinbarung.

E-Mail: office@avib.bremen.de

Die Behorde stellt auch einen Schwerbehindertenausweis
aus, wenn mindestens ein Grad der Behinderung von 50
anerkannt wird.

Dieser Ausweis dient als Nachweis der Schwerbehinder-
teneigenschaft und beinhaltet den Grad der Behinderung
sowie eventuell anerkannte Merkzeichen.

Der Schwerbehindertenausweis ist bundesweit giiltig und
enthalt ab dem 10. Lebensjahr ein Passfoto.

Sie kdnnen damit Rechte und Nachteilsausgleiche beantra-
gen. Somit brauchen Sie nicht Ihren Feststellungsbescheid
bei den jeweiligen Stellen vorzulegen, da hier die Gesund-
heitsstorungen aufgefiihrt werden.

Der Schwerbehindertenausweis wird in der Regel unbefris-
tet ausgestellt.

Ausnahmen:

o Befristeter Aufenthaltstitel
¢ Nachuntersuchung
e Lebensalter unter 16 Jahre

Das Amt fiir Versorgung und Integration Bremen
unterscheidet in 2 Ausweisarten:

1. Griner Schwerbehindertenausweis

(ohne Freifahrtberechtigung)

Schwerbehindertenausweis
The holder of this card is sevarely disabled.

Mustermann
% Martha
]

4

Giiltig bis: Oktoker 219

Grichifberakchen: 3589234867

Griner Ausweis (Vorderseite)
BB
| 1 [ | | hod

STE"

N\L\j
Bidrrtidiiem
l‘l'l.ﬂl.l“ﬁ

Amt §r lkmriunnr:ldhlqnﬂon Braeren 1 39-56-1 234567
Giig ab: 01,01.2014

Griner Ausweis (Rickseite)

2. Griin-orangefarbener Schwerbehindertenausweis
(mit Freifahrtberechtigung)

Schwerbehindertenausweis
The holder of this card Is severaly disabled.

Mustermann
Martha

Geschifszeichen: 15001234587

Die Ferechtigung ror Mrzahme siner
Bigleitperson ist nachgewicsen

Gilitig bis: unhefristet
Griin-orangefarbener Ausweis (Vorderseite)

[GTHIRFIBIL | | |00

Mame
Mustermann

2 o
m& 1 ‘i\ﬂ%ﬂa

I
At ar Yerscrgung und Infegration Bremen | 39-56-123456.7
Giiltig ab: (1.01.2014

Grin-orangefarbener Ausweis (Riickseite)

Dieser Schwerbehindertenausweis berechtigt zur unent-
geltlichen Beférderung im Personennahverkehr.

Es wird unterschieden zwischen:

¢ Mit Eigenbeteiligung von € 46,00 fiir ein halbes Jahr oder
€ 91,00 fiir ein ganzes Jahr
(wenn die Merkzeichen ,erhebliche Gehbehinderung”,
»~auBergewdhnliche Gehbehinderung” oder ,Gehérlosig-
keit” festgestellt wurden)



* Ohne Eigenbeteiligung
(wenn die Merkzeichen Hilflosigkeit”, ,Blindheit” oder ,1.
Klasse” festgestellt wurden)
Unter folgenden Voraussetzungen kann man sich von der
Eigenbeteiligung befreien lassen:
Wenn Sie

e Leistungen zur Sicherung Ihres Lebensunterhaltes
¢ Grundsicherung
oder

e Kriegsopferfiirsorge zur Sicherung des Lebensunterhalts
erhalten

Pl e

Beiblatt mit Wertmarke

Wenn Sie die unentgeltliche Beférderung nutzen mochten,
erhalten Sie eine Wertmarke vom Amt flir Versorgung und
Integration Bremen.

Diese wird auf Antrag ausgestellt und an Sie lbersandt.
Sie kdnnen damit Vergtinstigungen im 6ffentlichen Perso-
nennahverkehr nutzen.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei den jeweiligen Verkehrs-
betrieben.

Gepackbeforderung
Unentgeltlich werden folgende Gegenstande beférdert, so-
weit es die Beschaffenheit des Verkehrsmittels zuldsst:

e Handgepack
o mitgeflihrter Rollstuhl
« sonstige orthopadische Hilfsmittel wie Dreirad, Fiihrhund.

Kraftfahrzeugsteuerermafigung

Beiblatt zum
LETEE
T ye—

o Der, e

Maw
Tentatralo 11
19011 Baispial

e o Menindsag a8 fom gltn Autesly

Beiblatt ohne Wertmarke

Wenn Sie die unentgeltliche Beférderung nicht nutzen
mochten, kdnnen Sie die KraftfahrzeugsteuerermaBigung
in Anspruch nehmen.

Dazu wird auf Antrag vom Amt fiir Versorgung und Integ-
ration Bremen ein KfZ-Beiblatt ausgestellt.

Dieses muss beim Hauptzollamt vorgelegt werden und Sie
erhalten eine 50%ige ErmaBigung bei der KfZ-Steuer.

Das Beiblatt ist Ihr Eigentum und muss nach Vorlage vom
Finanzamt wieder ausgehandigt werden.

Es kénnen auBerdem unter anderem folgende Rechte - ab-
hangig von der Hohe des Grades der Behinderung und der
anerkannten Merkzeichen (siehe weiter unten) - mit der
Feststellung einer Schwerbehinderteneigenschaft erlangt
werden:

¢ Einkommenssteuerfreibetrag

e Besonderer Kiindigungsschutz (die Kiindigung des Ar-
beitsverhaltnisses ist grundsatzlich nur mit der vorheri-
gen Zustimmung des Integrationsamtes im Amt fiir Ver-
sorgung und Integration Bremen zuldssig)

e Betragt der Grad der Behinderung 30 oder 40, besteht die
Mdglichkeit der Gleichstellung bei der Agentur fiir Arbeit.
Dieses gilt jedoch nur, wenn Sie ohne die Gleichstellung
einen geeigneten Arbeitsplatz nicht erlangen oder nicht
behalten kdnnen

e Eine Arbeitswoche Zusatzurlaub im Jahr (Grad der Behin-
derung mindestens 50)

¢ Besondere Hilfen zur Erlangung oder Erhaltung eines Ar-
beitsplatzes

e Hilfen im Arbeitsleben

e Hilfen bei der Beschaffung und Erhaltung der Wohnung

e Hilfen zur wirtschaftlichen Selbstandigkeit

e EintrittsermaBigungen/BeitragsermaBigungen

e Vorzeitiger Eintritt in die Altersrente (ist beim Rentenver-
sicherungstrager zu erfragen)

e Euro-WC-Schlissel, Toilettenschlissel

Neben dem Grad der Behinderung sind vielfach weitere ge-
sundheitliche Merkmale Voraussetzung fiir die Inanspruch-
nahme von Nachteilsausgleichen.

Das AVIB trifft in dem Verfahren nach dem SGB IX stets
auch die hierfur erforderlichen Feststellungen.

Werden gesundheitliche Merkmale festgestellt, die Voraus-
setzung fir die Inanspruchnahme von Nachteilsausglei-
chen sind, enthalt der Ausweis entsprechend vorgedruckte
oder durch Stempelaufdruck eingetragene Merkzeichen:
G, aG, B, Bl, H, RF, GI, Tbl.
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Die Merkzeichen haben folgende Bedeutung:

G In seiner Bewegungsfahigkeit im StraBenverkehr erheb-
lich beeintrachtigt (erheblich gehbehindert) ist, wer infol-
ge einer Einschrankung des Gehvermdgens, nicht ohne
erhebliche Schwierigkeiten oder nicht ohne Gefahren fiir
sich oder andere Wegstrecken im Ortsverkehr zuriickzule-
gen vermag, die Ublicherweise noch zu FuB zurlickgelegt
werden (ca. 2 km in etwa 2 Std.).

aG Als schwerbehinderte Menschen mit auBergewdhnli-
cher Gehbehinderung sind solche Personen anzusehen,
deren erhebliche mobilitatsbezogene Teilhabebeeintrach-
tigung mindestens ein Grad der Behinderung von 80
entspricht. Eine erhebliche mobilitdtsbezogene Teilhabe-
beeintrachtigung liegt vor, wenn sich die schwerbehinder-
ten Menschen wegen der Schwere ihrer Beeintrachtigung
dauernd nur mit fremder Hilfe oder mit groBer Anstren-
gung auBerhalb ihres Kraftfahrzeuges bewegen konnen.
Hierzu zahlen insbesondere schwerbehinderte Menschen,
die aufgrund der Beeintrachtigung der Gehfahigkeit und
Fortbewegung - dauerhaft auch fiir sehr kurze Entfernun-
gen - aus medizinischer Notwendigkeit auf die Verwendung
eines Rollstuhls angewiesen sind. Verschiedenste Gesund-
heitsstérungen (insbesondere Stérungen bewegungsbezo-
gener, neuromuskuldrer oder mentaler Funktionen, Stérun-
gen des kardiovaskuldaren oder Atmungssystems) kénnen
die Gehfahigkeit erheblich beeintrachtigen. Diese sind als
auBergewohnliche Gehbehinderung anzusehen, wenn nach
versorgungsarztlicher Feststellung die Auswirkung der Ge-
sundheitsstérungen sowie deren Kombination auf die Geh-
fahigkeit dauerhaft so schwer ist, dass sie bestimmten Be-
eintrachtigungen gleich kommt.

B Die Berechtigung zur Mitnahme einer Begleitperson bei
der Benutzung offentlicher Verkehrsmittel liegt bei schwer-
behinderten Menschen vor, die infolge ihrer Behinderung
zur Vermeidung von Gefahren flr sich oder andere regel-
maBig auf fremde Hilfe angewiesen sind.

BI Blind ist der schwerbehinderte Mensch, dem das Augen-
licht vollsténdig fehlt.

H Hilflos ist der schwerbehinderte Mensch, der infolge der
Behinderung nicht nur voriibergehend fiir die gewohnli-
chen und regelmaBig wiederkehrenden Verrichtungen im
Ablauf des taglichen Lebens in erheblichem Umfang frem-
der Hilfe dauernd bedarf.

RF Befreiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht

Die gesundheitlichen Voraussetzungen erfiillen:

14

- Blinde oder nicht nur vortibergehend wesentlich Sehbe-
hinderte mit einem GdB von wenigstens 60 allein wegen
der Sehbehinderung

- Horgeschéadigte, die gehdrlos sind oder denen eine aus-
reichende Verstandigung auch mit Horhilfen nicht moglich
ist und hierflr ein GdB von 50 allein wegen der Schwerhé-
rigkeit anzusetzen ist.

- Schwerbehinderte Menschen, mit einem GdB von wenigs-
tens 80, die wegen ihres Leidens an offentlichen Veran-
staltungen behinderungsbedingt standig nicht teilnehmen
kdnnen, auch nicht mit Hilfsmitteln oder Begleitperson.

Gl Gehorlos sind Personen, bei denen Taubheit beiderseits
vorliegt, sowie hdrbehinderte Menschen mit einer an Taub-
heit grenzenden Schwerhdrigkeit beiderseits, wenn dane-
ben schwere Sprachstérungen bestehen.

Hoérbehinderte Menschen haben allgemein das Recht, zur
Verstandigung in der Amtssprache Gebdrdensprache zu
verwenden; Aufwendungen fiir Dolmetscher sind von der
Behorde oder dem fiir die Sozialleistung zustandigen Leis-
tungstrager zu tragen (§ 57 SGB IX).

TBI Als taubblinder Mensch sind solche Personen anzuse-
hen, die wegen der Stérung Ihrer Horfunktion mindestens
einen Grad der Behinderung von 70 und gleichzeitig wegen
einer Stérung ihres Sehvermdgens einen Grad der Behin-
derung von 100 anerkannt bekommen.

Bitte beachten Sie, dass das AVIB in keinem Fall beurteilen
kann, ob und ggf. welche Nachteilsausgleiche oder Ansprii-
che Ihnen wegen Ihrer Behinderung zustehen. Insoweit
missen Sie selbst nahere Auskiinfte bei den jeweiligen
Stellen einholen.

Der Feststellungsantrag nach dem SGB IX gilt nicht gleich-
zeitig als Antrag auf Gewahrung von Nachteilsausgleichen
und Hilfen (z.B. Pflege-/Blindengeld, Rundfunkbeitragser-
maBigung, Wohngeld, Steuerfreibetrdge, etc). Diese mis-
sen bei der jeweils zustandigen Stelle gesondert beantragt
werden. Es empfiehlt sich, Antrédge auf Nachteilsausglei-
che und Hilfen zeitgleich mit dem Feststellungsantrag nach
dem SGB IX zu stellen, da Leistungen teilweise erst ab An-
tragsmonat gewahrt werden.

Quelle: Homepage AVIB
Matthias Rast



Der Euro-Schlissel ist bereits im Jahr 1986 vom Club Behin-
derter und ihrer Freunde in Darmstadt und Umgebung e. V.
(CBF) eingefiihrt worden. Mit der Einfiihrung verfolgte der
Club das Ziel, korperlich beeintrachtigten Menschen einen
Einheitsschliissel zur Verfligung zu stellen, mit welchem sie
kostenlosen Zugang zu Toiletten erhalten. Der Schlussel
passt an Autobahntoiletten und an behindertengerechten
Toiletten vieler Stadte in der Bundesrepublik Deutschland,
in Osterreich, der Schweiz und bereits in einigen weiteren
europaischen Landern.

Wer hat Anspruch auf den Schliissel?

Die Abgabe eines Euro-WC-Schlissels kann bei Vorliegen

eines Schwerbehindertenausweises unter folgenden Vor-

aussetzungen erfolgen:

¢ Merkzeichen aG

o Merkzeichen B

¢ Merkzeichen H

¢ Merkzeichen Bl

¢ Merkzeichen G und einen Grad der Behinderung von min-
destens 70

Die aufgefiihrten Merkzeichen betreffen vor allem folgende

Personengruppen:

e Blinde

e Sehbehinderte

e schwer Gehbehinderte

e Rollstuhlfahrer

e Stomatrager

o Schwerbehinderte, die hilfsbedurftig sind und gegebe-
nenfalls eine Hilfsperson bendtigen

o Multiples Sklerose-Erkrankte

e Morbus Crohn-Erkrankte

e Colitis ulcerosa-Erkrankte

e Menschen mit chronischen Blasen- und / oder Darmleiden

Der érztliche Nachweis wird immer dann als ausreichend
angesehen, wenn eine Behinderung nicht anders nachge-
wiesen werden kann.

Wie viel kostet der Schliissel?
Sie erhalten den Schliissel zum Selbstkostenpreis in Héhe
von 23,- €.

Wo erhalte ich den Euro-WC-Schliissel?

1. Geschiftsstelle und Beratungsstelle Bremen
»,Haus der Carl und Grete Schroder Stiftung”

Brucknerstr. 13

28359 Bremen

Telefon: (04 21) 32 66 19

dmsg-bremen@dmsg.de

Beratungszeiten:

Montag — Mittwoch: 9 — 12 Uhr

Donnerstag: 9 — 12 Uhr und 14 — 16 Uhr sowie nach Ver-
einbarung

2. Beratungsstelle Bremerhaven
Selbsthilfe-Bremerhaven-Topf e.V.
DiirerstraBe 27

27570 Bremerhaven

Telefon: (04 71) 8 06 16 92
bremerhaven.dmsg-bremen@dmsg.de
Beratungszeiten:

Montag: 16 — 18 Uhr

Donnerstag: 14 — 17 Uhr

3. CBF-Darmstadt e.V.

Pallaswiesenstr. 123a

64293 Darmstadt

Beratungszeiten:

Montag — Freitag: 9 — 12 Uhr und 13 - 16.30 Uhr
Telefon: (061 51)8122-0

www.cbf-da.de

Sie erhalten den Euro-WC-Schliissel, an einem der genann-
ten Orte, wenn Sie die Voraussetzungen (siehe oben) dafiir
erfiillen und unter Vorlage IThres Schwerbehindertenaus-
weises.
Wenn eine persdnliche Abholung des Schliissels nicht mdg-
lich ist, kann eine Person Ihres Vertrauens - ausgestattet
mit einer von Ihnen ausgestellten Vollmacht - ihn bei der
DMSG Bremen erhalten.

Matthias Rast
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Das Projekt ,Zeit schenken” vom NETZWERK SELBSTHILFE
e.V. ist ein Besuchsdienst fir pflegebediirftige Menschen
im hduslichen Umfeld. Ehrenamtliche machen Besuche
und schenken Zeit fiir nette Gesprache, Spazierengehen,
Theaterbesuche usw.

Voraussetzung ist, dass der Zeitnehmer einen Pflegegrad
hat und im héduslichen Umfeld lebt.

Ich habe eine chronisch progrediente MS, sitze im Roll-
stuhl, erfiille all diese Bedingungen und méchte iber mei-
ne Erfahrungen mit ,Zeit schenken” schreiben.

Zum Kennenlernen fand ein erstes Treffen mit der Projekt-
leiterin vom Netzwerk Selbsthilfe und der ehrenamtlich ta-
tigen G. in meiner Wohnung statt. Wir haben die Telefon-
nummern ausgetauscht.

Die Interessentin wohnt nur zwei StraBen entfernt. Sie
kennt viele fiir mich unbekannte Ecken in dem Stadtteil, in
dem ich erst seit einem Jahr lebe. G. kommt sehr zuver-
lassig zu einem fest vereinbarten Termin, nachmittags fiir
1-2 Stunden. Uns verbindet so Einiges, besonders dass wir
beide als Krankenschwester tatig waren.

Die Termine mochte ich nicht mehr missen. Es sind fir
mich vertraute und inspirierende Treffen geworden.

NETZWERK SELBSTHILFE E.V. in Bremen
Tel. 0421 - 704 581
www.netzwerk-selbsthilfe.com
MCH



was sonst noch

Ratselecke

Bilderratsel

Schachaufgaben

Sclackserien

Taktik Matt in 2 Zigen

Nach der Methode von Paul Gaffron

- N W s D N @
e z

- N @ s @
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was sonst noch
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Ratselecke

Finde die zwolf versteckten Worter mit dem Thema ,,Positiv”

W | S A A I S I N G




was sonst noch

Humor ist, wenn ...

GAB €5 DENN KEIN
(MEDIKAMENT FUR IhN €,

. . /
K UM HIMMELSWILLEN -
ﬂm‘u DI NEBEHWI'RI:UNGEN;_.

=

Phil Hubbe, selbst an MS erkrankt, zeichnet Cartoons liber Behinderungen. Mehr zum
Nachlesen unter @hubbe-cartoons.de. Diesen Cartoon fanden wir in Buch ,,Zeugen der
Inklusion”,
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Schwarzes Brett

Ratselauflosungen

Bilderratsel- Auflésung

Schach- Auflésung
Losungen der Schachaufgaben , Matt in 2 Ziigen”:

4. 1.Te8+ lenkt den Springer weg und nach 1. - Sxe8 ist der Weg frei flir De7# [Die Ablehnung des Opfers 1. - Kf7 hilft
auch nicht, denn dann gewinnt 2. T1e7#]

5. 1.Dxf6 wiirde in den nachsten Ziigen zum Matt fihren. Aber der klarste und schnellste Weg ist 1.Dg3+ Kf8 und nun steht
der Konig in der richtigen Position flir das von der Dame unterstiitzte Zwei-Laufer-Matt. 2.Ld6#

6. 1.Lf4+ zwingt den Kdnig nach vorne. Gegen die Dame bleibt ihm dort keine Chance: 1. -Kxh5 2.Dg4#

Wortgitter ,Positiv”: Auflosung:
GLUECKLICH — FARBE — LIEBE — FEDERWEICH — HOFFNUNG — SINGEN — SONNENAUFGANG — SPAZIERGANG — GEFUEHLE

— SANFTMUETIG — MORGENBRIESE — SPASS

Kinoprogramm 1.Halbjahr 2022

Filme in der BrucknerstraBe, jeweils Sonntag, 16 Uhr:
17.07.22 Mulan

21.08.22 Der Graf von Monte Christo

18.09.22 Buena Vista Social Club

16.10.22 Die Stadt sucht einen Morder

20.11.22 Kein Ort ohne Dich

Dezember Weihnachtspause

Newsletter bestellen bei Malte Halim unter: mhalim@web.de
Programmanderungen werden tber Email bekanntgegeben
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Die ganz schnelle Kiiche

Manchmal muss es ganz schnell gehen oder die Kraft reicht
nicht mehy, um eine Stunde in der Kiiche zu stehen.

Mein Vorschlag:

Gnocchi mit Gorgonzola-Sofle

Zutaten:

Gnocchi aus der Kiihltheke
Gorgonzola (wiirziger ist Roquefort)
Butter

Milch oder Sahne

Zubereitung:

Gnocchi in zerlassener Butter bei mittlerer bis star-
ker Hitze goldgelb anbraten (4-5 Minuten), ab und
zu wenden

Gorgonzola in der Mikrowelle mit etwas Sahne
oder Milch zum Schmelzen bringen

Gnocchi in die Gorgonzola-SoB3e geben.

Dazu: Rote Beete-Salat aus dem Glas

Fertig in 10 Minuten

Guten Appetit!
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Online-Vortrag: Einfluss von Ernahrung und gesunder Darmflora bei Multipler
Sklerose — Propionsaure als neue Therapieoption

Das Thema Erndhrung spielt bei MS eine wichtige Rolle. Prof. Aiden Haghikia und sein Forschungsteam des Universi-
tatsklinikums Magdeburg haben positive Effekte durch die Verabreichung einer kurzkettigen Fettsdure — dem Propionat
— erzielen kénnen. Die Propionsaure fiihrt zu einem Anstieg antientziindlicher Immunzellen und somit zu einem milderen
Verlauf der MS-Erkrankung. In diesem Vortrag soll daher der Mechanismus der regulatorischen Wirkung der Propionsaure
als Nahrungserganzung und die Rolle, die Darmbakterien dabei spielen, thematisiert werden. Zudem wird Prof. Aiden
Haghikia Erndhrungsempfehlungen aussprechen, fiir die es wissenschaftliche Daten gibt, denn in einer gesunden Darm-
flora und bei ballaststoffreicher Ernahrung wird die Propionsaure auf natirlicher Weise von Bakterien produziert.

Termin: Mittwoch, 28.09.2022 um 18.00 Uhr

Leitung: Prof. Dr. med. A. Haghikia, Direktor der Universitatsklinik fiir Neurologie Magdeburg
Teilnahmebeitrag: kostenfrei

Anmeldung iiber webinar@dmsg-bremen.de bis zum 26.09.2022

Vortrag: Spastik und Gangstorung bei MS — medikamentdse und nicht-medika-
mentose therapeutische Moglichkeiten

Neben Lahmungen und Gefiihlsstérungen gehéren Beeintrachtigungen der Bewegung bzw. Motorik zu den haufigsten
- und oftmals auch beeintrachtigendsten - Symptomen der Multiplen Sklerose. Neben der Beeinflussung des Krankheits-
verlaufes durch die inzwischen zahlreichen medikamentdsen Therapien, stellt die Behandlung dieser Symptome einen
wichtigen Bestandteil der MS- Therapie dar. In diesem Vortrag soll auf die verschiedenen medikamentdsen, aber auch
nicht- medikamentdsen Therapiemdglichkeiten bei Spastik und Gangstérungen eingegangen werden.

Termin: 18.11.2022 von 17.00-18.00 Uhr
Ort: MS-Beratungsstelle, BrucknerstraBBe 13, 28359 Bremen
Leitung: Herr Dr. Torsten Niehoff, Neurologe beim MVZ fiir Neurologie und Psychiatrie

Teilnahmebeitrag: kostenfrei
Anmeldeschluss: bis zum 03.11.2022

Kurs: Yoga (auf dem Stuhl)

Yoga ist eine sehr alte Methode, um die Gesundheit zu férdern, gesundheitliche Beschwerden positiv zu beeinflussen und
konventionelle Behandlungs- und Therapiemethoden unterstiitzend zu begleiten. Bei verschiedenen Kérper-, Atem- und
Meditationstibungen werden die individuellen Voraussetzungen und Bediirfnisse entsprechend den eigenen Fahigkeiten
eines jeden beriicksichtigt, ohne duBere Normen und Vorgaben.

Termine: 16.09.2022, 23.09.2022, 30.09.2022 und 07.10.2022
jeweils von 15.00-16.15 Uhr

Leitung: Ulrike Jiingling, Yogalehrerin BDY/EYU

Ort: MS-Beratungsstelle, BrucknerstraBe 13, 28359 Bremen

Teilnahmebeitrag: € 20,- Mitglieder
€ 32,- Nichtmitglieder
Teilnehmende: 10
Anmeldeschluss: bis zum 02.09.2022 und nur als kompletter Block buchbar!



Workshop: Einfithrung in die Achtsamkeit (MBSR)

Nimmt der Stress Uberhand, beispielsweise durch langanhaltende kérperliche und seelische Belastungen stellt dies eine
Gefahr fir die kérperliche und geistig-seelischen Gesundheit dar. Insbesondere die stéandige Auseinandersetzung mit der
Diagnose Multiple Sklerose bringt viele Erkrankte an den Rand der Belastungsgrenze.

MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction), am besten Ubersetzt mit ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit” ist ein
systematisch aufgebautes Ubungsprogramm, das 1979 von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn und seinem Team an der Universi-
tatsklinik von Massachusetts zur Pravention und Linderung von stressbedingten Erkrankungen entwickelt wurde. Es ist
ein einfaches und wirkungsvolles Trainingsprogramm, das jahrtausendealtes Wissen Uber die positiven Wirkungen von
Meditation mit neuen Erkenntnissen der Stressforschung, der Psychologie, der Neurowissenschaften und der Kommuni-
kationsforschung verbindet.

Im Zentrum des Programms steht die Schulung der Achtsamkeit. Es ist eine Einladung, sich ganz auf sich selbst einzulas-
sen, um mehr innere Balance und Selbstvertrauen zu entwickeln. Es fordert die Fahigkeiten mit alltaglichen Belastungen
und chronischem Stress umzugehen, wodurch die psychosomatische Gesundheit insgesamt positiv beeinflusst wird.
Tanja Fickinger (zertifizierte MBSR-Lehrerin) wird das Programm MBSR vorstellen und eine praktische Einflihrung in die
Praxis der Achtsamkeit anbieten. Dadurch haben Sie die Méglichkeit, verschiedene Ubungen selbst mitzuerleben, um die
Achtsamkeit kennenzulernen und besser zu verstehen.

Termin: Samstag, 17.09.2022 von 14.30-17.00 Uhr

Ort: MS-Beratungsstelle, BrucknerstraBBe 13, 28359 Bremen
Leitung: Tanja Fickinger, zertififzierte MBSR-Lehrerin
Teilnahmebeitrag: € 15,- / € 20,-*

Teilnehmende: 12

Anmeldeschluss: bis zum 01.09.2022

Adventskaffee mit Marchen, die das Herz beriihren...

Auch in diesem Jahr laden wir Sie wieder zu einem besonderen Adventskaffee ein. Am 1. Adventssonntag, den 27.11.2022
um 15:00 Uhr starten wir mit einem geselligen, vorweihnachtlichen Kaffeetrinken mit geniigend Zeit zum Klénen. An-
schlieBend wird uns die Marchenerzahlerin Frau Edith Eckholt verzaubern. Zur kalten Jahreszeit warmte man sich von
jeher auch an guten Geschichten.

So auch an diesem Nachmittag: Edith Eckholt erzahlt frei von den wunderbaren Dingen, die uns alle verbinden und uns
starken.

Wir freuen uns auf Sie!

Termin: Sonntag, 27.11.2022 um 15 Uhr
Leitung: Hanna Stower, Dipl. Sozialpadagogin

Angelika Giittner, Ehrenamtliches Mitglied

Edith Eckholt, Mdrchenerzihlerin
Ort: MS-Beratungsstelle, BrucknerstraBBe 13, 28359 Bremen
Teilnahmebeitrag: Wir freuen uns iiber eine Kuchenspende! Bitte vorab Kontakt aufnehmen.
Anmeldeschluss: bis zum 21.11.2022
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Musik verbindet, bewegt seelisch wie kdrperlich und hat unzahlig viele positive Einflisse auf den Korper und auf die
Psyche. Dies ist der Grund, warum die DMSG Bremen hieraus ein langfristiges Angebot fiir Menschen mit MS, aber auch
fur alle anderen interessierten Menschen schaffen mochte. Es ist uns ein groBes Anliegen, Angebote fiir die kulturelle
Teilhabe zu schaffen, einen Ausgleich zum haufig anstrengenden Leben zwischen Medikamenten, Symptomen, Arztbesu-
chen und der standigen Auseinandersetzung mit den méglichen Konsequenzen dieser Krankheit.

Im Folgenden finden Sie unsere Angebote, Veranstaltungen und Konzerte im Rahmen dieses integrativen Gesamtpro-
jektes fir das.

Lili Marlen — Das Leben der Lale Andersen in Liedern und Texten mit Stefanie Go-
lisch von Uwe Hoppe

~Nor der Kaserne, vor dem groBen Tor...” — ,Lilli Marleen” ist das Lied, mit dem Lale Andersen weltberiihmt wurde. Das
aufregende Leben und die bekannte Musik der Bremerhavenerin leben seit Mai 2012 in einer Konzertserie der Mezzo-
sopranistin Stefanie Golisch neu auf und wurde bereits Gber 200 Mal aufgefiihrt. Geschrieben hat das Programm der
Bayreuther Autor und Regisseur Uwe Hoppe. Eine besondere Note des Programmes ist, dass sich die Mezzosopranistin
am Klavier und Akkordeon selbst begleitet und so Gesang, Instrumente und Text zu einer wunderbaren Einheit miteinan-
der verschmelzen.

Stefanie Golisch bietet die Lieder authentisch im vollkommen neuen Kontext mit einer klassisch ausgebildeten Gesangs-
stimme dar. Von niederdeutscher Folklore auf Plattdeutsch, (ber Werke von Brecht bis zu Schlagern bot Lale Andersen
ein breites und abwechslungsreiches Programm. Dieses wird mit biografischen Erlduterungen iber Lales Leben und ihre
Zeit spannend erweitert.

Termin: Samstag, 08.10.2022 um 15.00 Uhr
Kiinstlerin: Stefanie Golisch, Mezzosopranistin
ort: MS-Beratungsstelle, BrucknerstraBe 13, 28359 Bremen

Teilnahmebeitrag: € 10,- Mitglieder / € 18,- Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: bis zum 29.09.2022

Workshop: Voice of your Body — Korperarbeit, Musik und Resilienz

In diesem Workshop erleben Sie Ihre Stimme als regenerierendes Element, welches IThnen Kraft und Erholung schenken
kann. Gemeinsam werden wir an dem Stimmklang, der Atemtechnik und dem gemeinsamen Musizieren arbeiten.

Der Workshop ,Voice of your Body” zeigt Ihnen, wie Sie Ihren Kdrper als Instrument einsetzen kénnen, mit Instrumenten
musizieren und Kraft aus der Kdrperarbeit ziehen. Im Fokus stehen Lieder und Songs aus verschiedenen Kulturkreisen,
Bodypercussion und das Finden der inneren Stimme.

Gerade fiir MS Betroffene ist die Stimme ein Instrument von besonderer Bedeutung. Die Erfahrung zeigt, dass Stimm-
funktion, Sprechtechnik, Lautstarke, aber auch das Schlucken und die Konzentration sich durch Singen optimieren lassen.
Im Workshop spielt Notenlehre und der Stand Ihrer Erfahrung im Musizieren keine Rolle. Jede/r ist willkommen um an
ihrer/seiner Stimme zu arbeiten.

Dieser Workshop findet in Kooperation mit der DMSG Landesverband Niedersachsen e.V. statt.
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Termin:
Ort:
Leitung:

Teilnehmende:
Teilnahmebeitrag:
Anmeldeschluss:

Samstag, 12.11.2022 von 11.00-15.00 Uhr

MS-Beratungsstelle, BrucknerstraBBe 13, 28359 Bremen

Michael Helbing, staatl. gepriifter Atem-, Sprech- und StimmLehrer, Stimm- und
Atempadagoge

12

€ 30,- / €40,-*

bis zum 25.10.2022

Herr Johannes Dehning wird uns an diesem Dezembernachmittag auf eine weihnachtlich bezaubernde Reise am Klavier
mitnehmen. Erklingen wird besinnliche, aber auch heitere Musik von W. A. Mozart, J. S. Bach und Claude Debussy. Vorab
freuen wir uns, Sie mit weihnachtlichem Geback und (alkoholfreiem) Gliihwein begriiBen zu durfen.

Termin:
Leitung:

Ort:
Teilnahmebeitrag:

Anmeldeschluss:

Sonntag, 11.12.2022 um 15.00 Uhr

Simone Biicking und Sonja Weiss, Sozialpadagoginnen
Johannes Dehning, Pianist und Klavierpadagoge
MS-Beratungsstelle, BrucknerstraBBe 13, 28359 Bremen
€ 8,- Mitglieder

€ 15,- Nichtmitglieder

bis zum 02.12.2022

*Preise fiir Mitglieder/Nichtmitglieder

Alle Termine sind ei

nzeln buchbar

Auszug aus unseren Anmeldeformalitdaten

Bitte benutzen Sie unser Anmeldeformular, welches Sie auf unserer Website vorfinden und ausdrucken kénnen. Bitte
beachten Sie auch unsere Anmeldefristen. Auch nach Anmeldeschluss ist Thre Anfrage flir uns von Bedeutung, um frei-
gewordene Platze an Nachriicker-Innen vergeben zu kénnen.

Riicktrittsregelung
Wird die Teilnahme an

einem Seminar/Kurs kurzfristig (weniger als 4 Wochen vorher) abgesagt und kann der Platz nicht

anderweitig vergeben werden, so ist die volle Teilnahmegeblihr zu entrichten. Bei plétzlicher Krankheit (Nachweispflicht)
wird keine Ausfallgebiihr erhoben.

Wir danken der Gemeinniitzigen Hertie Stiftung und der Carl und Grete Schroder Stiftung sowie den Kran-
kenkassen fiir ihre Unterstiitzung!

DMSG Landesverband Bremen e.\V. Beratungsstelle Bremerhaven

Brucknerstr. 13, 28359 Bremen DirerstraBe 27

Tel: 0421 - 32 66 19 27570 Bremerhaven

Fax: 0421 - 32 40 92 Tel: 0471 - 8 06 16 92

E-Mail: dmsg-bremen@dmsg.de E-Mail: bremerhaven.dmsg-bremen@dmsg.de
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Bunte Mischung

Angehérigengruppe

Kunterbunt

Junge Gruppe

Die Realisten

Falstaff

M¥*iteinander S*tark
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Bremen-Stadt — MS-Beratungsstelle,
28359 Bremen, Brucknerstr.13, Tel: 32 66 19

Themenbezogener Gesprachskreis Betroffener

jeweils erster Montag im Monat um 18:00 Uhr

Ansprechpartner*in: Uwe Schldnvoigt
Thomas Meyer

Gesprachskreis fiir Partner von MS-Betroffenen
Treffen viermal im Jahr
Ansprechpartner*in: Claudia Elges-Meyer

Guido Zeman

Erfahrungsaustausch, Aktivitaten, Gesprache
jeweils erster Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr
Ansprechpartner*in: Brigitte Eggers

Dr. Pia Marks

Erfahrungsaustausch, Aktivitaten, Gesprache

jeweils zweiter Sonntag im Monat um 14:00 Uhr

Ansprechpartner*in: Pascal Hoptner
Nancy Schikore

Erfahrungsaustausch in fréhlicher Runde
jeweils letzter Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr
Ansprechpartner*in: Gisela Bockling

Malte Halim

Bremen-Neustadt
28119 Bremen, SchulstraBBe 26

Tel:
Tel:

Tel:
Tel:

Tel:
Tel:

Tel:
Tel:

Tel:
Tel:

Theater-Cafe in der Shakespeare Company, Am Leibnizplatz

jeweils erster Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr
Ansprechpartner*in: Gulnther Lochner
Marianne Lassack

Bremen-Huchting — Roland Center,
28259 Bremen, Alter Dorfweg 30-50

Gesprachskreis, Informationen

Tel:
Tel:

378 06 13
276 80 00

276 80 00
0178 / 533 06 59

4098573
244 93 37

0172 [/ 424 34 47
0160/ 180 07 24

34 99 319
57 84 925

04202/75001
0173/ 99 666 08

Bremen-Huchting — Roland Center, in einem Café, 28259 Bremen

jeweils letzter Samstag im Monat um 11.00 Uhr
Ansprechpartner*in: Sabine Burmeister

Tel.

. 0160 /99 41 31 00



Bremen-Oslebshausen — Schnackbar,
Oslebshauser LandstraBBe 18, 28239 Bremen

Hoffnungsvolle | Erfahrungsaustausch (iber ein Leben ohne Basistherapie, Aktivitdten
Alternativen | Jeweils letzter Sonntag im Monat um 12.30 Uhr
Ansprechpartner*in: Katrin Willimzig Tel.: 6 43 65 80
Daniela Rickels Tel.: 6 88 79 84

Bremen-Nord — Gemeindehaus der ev. Luth. Christopherusgemeinde
Aumund Fahr, Menkestr. 15, 28757 Bremen

Gruppe Bremen Nord | Gesprachskreis jeweils erster Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr
Ansprechpartner*in: Carmen Mazur Tel: 62 47 66
Marion Flathmann Tel: 0421 / 65 68 29

Bremen-Nord — Haus Blumenkamp-Anna-Stiegler,
28759 Bremen, Billungstr. 21

Im Fluss | Gesprachskreis, Informationen, Erfahrungsaustausch
jeweils letzter Donnerstag im Monat um 16:00 Uhr
Ansprechpartner*in: Angelika Rossa Tel: 0170 / 2 66 78 86

Bremerhaven

Treffpunkt MS | Gruppe flir MS-Erkrankte, Angehérige und Freunde
jeden zweiten Freitag im Monat um 16:00 Uhr
im Treffpunkt der Albert-Schweitzer-Wohnstatten, Fahrstr. 1

Ansprechpartner/in: Christa Kiirschner-Busch Tel: 0471 / 3 09 34 88
Brunhilde Noe Tel: 04749/ 89 20
flir Angehorige: z. Zt. unter Tel: 0471 /3 09 78 29

Mut zur MS | jeden zweiten Montag im Monat um 18:00 Uhr
im Treffpunkt der Albert-Schweitzer-Wohnstatten, Fahrstr. 1
Ansprechpartner*in: Ulf Blohm Tel: 0471 / 50 40 40 64
Beanca Schlude Tel: 04743 / 373 47 47

Bitte nehmen Sie bei Interesse an einer Selbsthilfegruppe telefonisch
Kontakt zum/zur Ansprechpartner/in in oder der Beratungsstelle in Bremen
bzw. Bremerhaven auf.



DMSG Geschafts- und
Beratungsstelle Bremen

BrucknerstraBe 13

28359 Bremen

Telefon: 0421 326619

Telefax: 0421 324092

e-mail : dmsg-bremen@dmsg.de
www.dmsg-bremen.de

9.00 - 12.00 Uhr,

9.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Montag bis Mittwoch
Donnerstag

DMSG Beratungsstelle
Bremerhaven

Selbsthilfe-Bremerhaven-Topf e.V.

DirerstraBe 27

27570 Bremerhaven

Telefon: 0471 / 806 16 92

e-mail: bremerhaven.dmsg-bremen@dmsg.de

Montag 16.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Juristische Informationen
Henning Wessels
Fachanwalt fiir Familien-Sozialrecht

Mo., Die., Do. 9.00 — 12.00 Uhr
und 14.00 — 18.00 Uhr
Mi. und Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Die Arbeit des Landesverbandes Bremen e.V. wird
durch Zuschisse der Hertie-Stiftung, Spenden und
Mitgliedsbeitrage finanziert.

GEMEINNOTZIGE

Hertie Stiftung

Unterstiitzen Sie die Arbeit der DMSG durch Ihre
Mitgliedschaft (Jahresbeitrag 36,00 EURO) oder
durch Ihre Spende. Sie helfen den MS-Erkrankten,
Hilfestellung bei der Bewaltigung ihrer noch nicht
heilbaren Krankheit und dem damit verbundenen
Schicksal zu geben. Zugedachte Spenden bitten
wir auf das Konto

Oldenburgische Landesbank AG
IBAN: DE 12 2802 0050 4659 9809 00

zu Uberweisen. Sie erhalten gerne eine Spenden-
bescheinigung. Das Finanzamt hat dem Landesver-
band Bremen e.V. die Gemeinniitzigkeit zuerkannt.

Vorsitzender des Landesverbandes:
Peter Henckel

Bundesbeirat MS-Erkrankter:
UIf Blohm

Medizinischer/Arztlicher Beirat:
Prof. Dr. med. Andreas Kastrup

M Deutsche
B Multiple Sklerose
M Gesellschaft

M Landesverband

Bremen eV.



